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Norme de siguranta pentru actiunea de ecologizare
Ziua de Curatenie Nationala
24 septembrie 2016

Aceste norme au menirea de a facilita si de a permite buna desfagurare a proiectului Let’s Do It,
Romanial, precum si de a permite rezolvarea eficienti a oricaror probleme ce pot apidrea pe
parcurs. Normele contin referiri la prevenirea si rezolvarea diferitelor accidente la care ne putem
astepta ca urmare a activitatii intreprinse.

Prezentele norme de siguranti trebuie citite gi insugite de toti cei care iau parte la evenimentul
Let’s Do It, Romania. Pentru a asigura o buni intelegere a acestor norme de siguranta, liderul
fiecarei echipe are datoria de a prezenta echipelor de voluntari aceste masuri si de a se asigura de
buna si deplina intelegere a acestora. De asemenea, indiferent de gravitatea evenimentului sau de
natura problemei intalnite de voluntari, acestia trebuie s isi anunte Liderul de echipa in cel mai
scurt timp posibil. Ulterior, acesta se va adresa organizatorilor.

Activitatea de colectare a deseurilor se va desfasura pe parcursul unei singure zile si presupune
colectarea acestora dintr-un perimetru stabilit anterior.

Toti membrii echipei trebuie sa evite sd se expuna riscurilor, sa se protejeze pe sine si sd aiba

grija de cei din echipa din care fac parte, conform prezentelor norme.
Protectie personala:

e Voluntarii trebuie sd aiba imbriciminte adecvata acestui tip de activitate: tinuta sport, preferabil
pantaloni.

e Voluntarii trebuie sd aiba imbracaminte adecvata conditiilor climaterice: in zilele de desfasurare a
actiunilor Let’s Do It, Romania! pot fi prezente evenimente meteorologice neplicute: ploaie, vant
puternic, soare arzator etc.

e Este interzisd orice fel de incaltiminte cu toc, sandale sau slapi de plaja; incaltimintea trebuie sa
fie comoda, s protejeze piciorul de factori externi neprielnici (spini, tepi, teren accidentat, pietre)

si sd permitd activitate sustinuta timp de 6 ore.
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e Sunt interzise orice fel de accesorii excesive: cercei mari, lintisoare foarte lungi, pandative imense,
numar foarte mare de bratiri sau bratari foarte mari; sugerdim accesorii cat mai simple sau chiar
deloc.

® Recomandam ca parul sa fie prins la spate pe cat de mult posibil.

e Renuntarea la bagaj excesiv: munca va fi considerabil ingreunati de un ghiozdan prea incarcat
sau de o posetd incomoda; sugerdm folosirea unor ghiozdane usoare in care si se gaseasca strictul
necesar: apa, obiecte igienice, una sau doua batoane de ciocolata.

e Voluntarii nu se vor expune pericolelor: nu isi vor risca viata in zone abrupte; maxima atentie cu
obiectele ascutite, substante toxice, buciti de placaje sau alt fel de materiale in pozitii instabile, care

pot determina rasturnarea mormanului de gunoi; acestea trebuie manevrate cu grija
e Voluntarii vor atinge deseurile numai cand poartd manusi

e Voluntarii minori nu vor atinge obiecte ascutite/periculoase (sticle, fiare vechi etc.)
Stare medicali / efort fizic:

e Este recomandat ca toti participantii la eveniment sa fi mancat de dimineatd o masd cat mai
bogati in vitamine pentru a le permite o activitate sustinutd pe parcursul a celor 6 ore.

e Eiste foarte important sa veniti cu apa si mancare pentru intreaga zi.

e Persoanele care suferd de o anumita afectiune (cardiaci, hipertensivi, astmatici etc.) trebuie si le
comunice Liderilor de echipa aceste afectiuni.

e in momentul in care simtiti o stare de lesin sau oboseald, intrerupeti activitatea si adresati-va
Liderilor de echipa.

e Sugeram ca fiecare participant sa aiba ciocolata sau bomboane.
Locatie

e Este interzis fumatul in zona de vegetatie, se va fuma numai In locuri special amenajate, in
care va rugam sa nu aruncati necontrolat bete de chibrituri aprinse, resturi de tigard. Este
important sa va asigurati ca ati stins complet tigara pentru a nu exista pericolul unui incendiu
de vegetatie;

e Este interzisa aruncarea resturilor/ambalajelor/manusilor folosite in alte locuri decat cele

stabilite de catre organizator;
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e  Este interzisa utilizarea uneltelor in alte scopuri (gluma, joacd) in afara de cele care tin strict
de curatarea zonelor stabilite, iar la finalul actiunii toate echipamentele folosite vor fi predate
organizatorilor;

e Este interzisa deplasarea voluntarilor in alte zone decét cele stabilite de organizatorul
activitatii.

Alte dispozitii:
b

e In caz de accidente voluntarii trebuie si anunte de urgentd Liderul de echipa indiferent de
gravitatea accidentului; a se avea In vedere faptul ca activitatea presupune posibilitatea intrarii in
contact cu diferite substante ddunatoare prin urmare este imperativa dezinfectarea, intrucat, in
aceste contexte pana si cele mai mici accidente pot genera infectii serioase. Liderul de echipa ar
trebui s aiba o trusd medicala de urgenta, pregatita intocmai pentru aceste tipuri de situatii.

e Liderul de echipa trebuie si aduci la cunostinta organizatorilor orice fel de incidente, indiferent
de gravitatea lor

e in contextul in care observati lipsa vreunui coleg de echipi, anuntati de urgenta Liderul de echipa.

Activitatea de colectare a deseurilor va inceta pand la gésirea acestuia.
Dispozitii speciale:

e Este strict interzis consumul de bauturi alcoolice cu 12 ore inainte si in timpul desfisurarii
activititii Let’s Do It, Romania pentru care v-ati inscris. Organizatorii, precum si Liderii de echipa
au dreptul de a elimina din echipa persoana sau persoanele care nu au respectat aceastad norma.

e Este strict interzis consumul de substante halucinogene sau interzise prin lege cu 24 de ore Inainte
sau in timpul desfagurarii activitatii Let’s Do It, Romania! pentru care v-ati inscris. Organizatorii,
precum si Liderii de echipi au dreptul de a elimina din echipa persoana sau persoanele care nu au
respectat aceastd normad.

e Hste strict interzisd aducerea de injurii, folosirea unui limbaj tendentios sau un comportament
abuziv si neadecvat fata de membirii echipei sau oricare dintre persoanele desemnate a face parte
din acest proiect. De asemenea, sunt interzise comportamentul abuziv si folosirea unui limbaj
tendentios fata de alte persoane cu care ati putea interactiona pe parcursul proiectului, dar care nu

fac parte din acesta.
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e Participantii cu o varstd sub 18 ani trebuie sa fie insotiti de parinti, tutore legal sau un cadru
didactic. De asemenea, este imperativ ca persoanele in cauza sa prezinte in ziua actiunii o declaratie
semnatd de un pdrinte / tutore legal, prin care acesta este de acord cu participarea respectivei
persoane la activitatile de curitenie, precum si datele de contact ale acestuia. Voluntarii nu trebuie
sd se expuna riscurilor, trebuie sd se protejeze pe sine si sd aiba grija de cei din echipa din care fac

parte.

(*) Organizatorii, precum si Liderul de echipa au dreptul de a exclude din echipa persoana sau

persoanele care nu respecta aceasta norma.



